CRONOGRAMA DE BIENESTAR Y SATISFACCION

ACTIVIDAD OBIJETIVO MES Y ENCARGADO METODOLOGIA
Participar de un Todo el talento
espacio donde el humano se reunird en un
talento humano, salon donde se
participe de un dispondran varios

YOGA tiempo de yoga vya 6 DE JUNIO eIemgntos como
estdé es una practica| NURY JIMENEZ esencias, el  tapete
que beneficia tanto el didactico, musica con
cuerpo como la los cuales realizardn
mente, ayudando a un espacio de yoga
mejorar la salud fisica y con el fin de reducir
mental, reducir el el estrés junto a sus
estrés, aumentar la compafieros
energia y fomentar la paz
interior

Pro'p'|C|ar una Todo el talento
aCItIVIdad'h donde el humano se reunira en
t nt man .
CHOCOLATERAPIA rZIgjeoy sl:_- ?ji\?iertsae 4 DE JULIO un 'salon,l donde se
’ YAMILE RODELO ambientard con

compartiendo el
gusto por el chocolate
y Su aroma.

aromas de chocolate y
dulces de chocolate y

también se colocara
musica relajante.

AEROBICOS

Propiciar un espacio
de participacion,
donde el talento
humano se ejercite y
se divierta por
medio de unos
aerdbicos dirigidos.

1 DE AGOSTO
LORENA MORENO

Todo el talento
humano se dirigird al
area del comedor
donde se dispondra
de musica y se
realizaran una serie de
ejercicios dirigidos.
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PAq ACTIVIDAD OBJETIVO MES Y ENCARGADO METODOLOGIA PAq
:{ Generar un espacio de Todo el talento :{
L¢ INTERCAMBIO DE  |participacioncontodo | 5 DESEPTIEMBRE  |humano intercambiase ve
Ye POSTRES el talento humano | GINA MARTINEZ postres con sus vr
e donde se promueva compafieros y PAq
<Z lazos de amistad compafieras jugando <Z
w al amigo secreto w
¢ En el area de comedor ¢
w Propiciar un espacio se dispondran w
» de diversién, donde el diferentes  rincones, »
o JUEGOS talento humanose | 3 pg OCTUBRE donde  encontraran o
%* TRADICIONALES integre de manera VANESSA CONTRERAS algu.n(.)s Juegos h
o espontanea trad!c!onales alli o
%* y armoniosa. participaran por ﬁ
A equipos equipos, A
A fortaleciendo el clima A
e laboral. ¢
¥ Se dispondran w0
N Propiciar un espacio varias piezas del N
N donde el talento gimnasio y aros los N
n OSBTACULOS se divierta al pasar por dispondran en el o
o diferentes pistas de ANGELICA GONZALEZ | harque creando un inl
i obstaculos circuito a traves de A
Je fortaleciendo la los cuales cada e
¢ resolucién de participante buscara ¢
PAs conflicto. la manera de Y
PAg atravesar sin tener PAg
¥ conflicto ¥



AMIGO NAVIDENO

Propiciar un espacio
con el talento
humano actividad
dinamica,

donde todo el
talento humano se
integre y exprese
con un detalle sus
sentimientos en esta
época de navidad.

05 DE DICIEMBRE

NURY JIMENEZ

Se realizara
previamente un
sorteo de nombres,
luego en

un salén donde estara
ambientado de
navidad,

cada integrante
entregara el

detalle al compaiiero
que le

correspondio.
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